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Non disclosure

(Potentiële) belangenverstrengeling Geen / Zie hieronder
Voor bijeenkomst mogelijk relevante relaties met 
bedrijven

…

• Sponsoring of onderzoeksgeld
• Honorarium of andere (financiële) vergoeding
• Aandeelhouder
• Andere relatie, namelijk …

• Ja / Nee
• Ja / Nee
• Ja / Nee
• …



Welkom

• Doel van deze parallelsessie:
• Meer kennis en bekendheid regionale initiatieven op 
gebied van gezondheid en zorg voor elkaar

• Verkenning naar onderlinge aansluiting: hoe kan dit 
helpen in de context van toenemende zorgvraag?



Opzet sessie

• Korte toelichting per initiatief:
• Gezond Helmond

• Jeroen Lammers
• Wijkaanpak Son & Breugel – de STAP naar gezonder

• Christian de Groot, Joyce de Visser-van Veghel
• Maak de burger meester

• Colette de Vries, Wilm Vervoort
• Burgerinitiatief Maak Rimpels

• Frank Verbeek, Jo Swinkels, Wil Thijssen

• 2 rondes gespreksrondes van 15 minuten 
• Elk initiatief heeft 2 tafels, groepen van ongeveer 10 personen
• Na 15 minuten, wissel naar een ander initiatief
• Om 20.40 uur: afsluiting met korte terugkoppeling vanuit ieder initiatief



Wijkaanpak Son & Breugel – de STAP

• Son en Breugel – verbinding zorg- en sociaal domein
• De STAP naar gezonder: tips, activiteiten en handige hulpmiddelen in de 0de lijn
• Filosofie: positieve gezondheid toepassen in de praktijk



Elevator pitch – Gezond Helmond

• Cultuurverandering: van ‘zieken’huis
naar gezondheidshuis

• Leefstijlloket: triage tussen leefstijlvraag 
en aanbod.

• Wijkaanpak: directe verbinding naar het 
netwerk van zorgaanbod in Helmond eo



Elevator pitch – Gezond Helmond



Elevator pitch – Gezond Helmond



Elevator pitch – Gezond Helmond



Ma a k  d e  b u rg e r m e e s t e r
Sa m e n re d za a m  in  h e t n e twe rk

NHN- s ym p o s iu m  9  o kto b e r 20 24





Zo ve e l m o g e lijk ze lf- e n  s a m e n re d za a m  
a ls  e r e e n  zo rg vra a g  is . Da t is  wa a r we  
o n s  a ls  re g io  h a rd  vo o r m a ke n . 

We  g a a n  vo o r e e n  re g io n a le   
n e twe rka a n p a k d ie  h e t ze lfs ta n d ig  le ve n  
m a xim a a l o n d e rs te u n t. Da a rm e e  d ra g e n  
we  s a m e n  b ij a a n  e e n  g e lu kkig  le ve n  e n  is  
e r zo rg  b e s c h ikb a a r a ls  h e t n o d ig  is .

Sa m e n  m a ke n  w e  d e  b u rg e r  m e e s t e r .

Ke rn d o e l
Pro je c tle id e r: Wilm  Ve rvo o rt

In wo n e rs  I Le o  Bis s c h o p s

Wijkzo rg  I Ch a n ta l Go e s te n  & Ma ria  Kwin t

Hu is a rts e n  I Pa s c a le  Vo e rm a n s

Ap o th e ke rs  I J a c q u e lin e  Nu s s e ld e r & Bra m  Th io

Zie ke n h u ize n  I Ro o s  Sn e ld e r Ma ria n n e  va n  Be e rs  e n  

An n e tte  Slu ijk

Pa ra m e d is c h : An to n  va n  d e n  Bo s c h

We lzijn  I J o la n d a  Te e u we n

Ge m e e n te n

Be re n s c h o t

Vo o rb e re id in g s t e a m

Sa m e n re d za a m  in  h e t  n e t w e rk

Pi
jle

rs
Co m m u n ic a t ie - a a n p a k  
v a n u it  é é n  v is ie  e n  t a a l

Clië n t re is  c e n t ra a l b ij 
h e ro n t w e rp  p ro c e s s e n

Do o rlo p e n d e  le e r lijn  
o u d e re n  e n  p ro fe s s io n a ls

We  v e rs t e rke n  e n  v e rb re d e n  
w a t  e r  is  s a m e n  m e t  in w o n e rs

Bre e d  g e b ru ik  h u lp m id d e le n  
in  h e t  h e le  n e t w e rk



Ge za m e n lijk 
g e d a c h te n g o e d  

‘s c h ijf va n  v ijf’



Ge d ra g s v e ra n d e rin g  
v ra a g t  o m  d e ze lfd e  b o o d s c h a p  

v a n  a lle  n e t w e rkp a rt n e rs  
e n  ‘n u d g e n ’ o m g e v in g



Er ligt een mooie basis
waar we op voortbouwen



St e l
we  p a s s e n  d e  
s c h ijf va n  vijf 

m a xim a a l to e  b ij 
h a rtfa le n . 

Wa t g a a t e r d a n  
a n d e rs  d a n  n u ?



Even voorstellen: Maak Rimpels



Aan tafel
Dialoogtafel per initiatief 

• Wat is er al bekend over dit 
initiatief? Wat wil de groep graag 
weten?

• Hoe zou (nog) beter kunnen worden 
aangesloten zorg – wijk?

• Perspectief vanuit burger – inwoner
• Perspectief vanuit zorgverlener
• Perspectief vanuit beleid: thuis, zelf, digitaal

• Hoe helpt dit om de toenemende zorgvraag 
te absorberen / om te buigen? 



Delen van inzichten per dialoogtafel

• Hoe helpt dit om de toenemende 
zorgvraag te absorberen / om te 
buigen? 

• Wat helpt t.b.v. aansluiting zorg –
aangrenzende domeinen?
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